
MAMMAKRAFT
Vill du tillsammans med andra mammor lära dig mer om

hur du kan bli starkare och tryggare i din roll som
förälder?

Mammakraft är en kurs för dig som är mamma och har barn i
åldern 10 år och uppåt. I Mammakraft stärks du i ditt

föräldraskap och lär känna andra mammor i liknande situation.

MAMMAKRAFT
En kurs där mammor under 10 tillfällen får träffas och lyssna på
föreläsningar från bland annat familjebehandlare, skolkurator, polis och
socialsekreterare. Syftet är att förebygga kriminalitet och utanförskap
samt stärka mammor i föräldrarollen.



Under 10 träffar pratar vi med varandra och lyssnar
på föreläsningar från bland annat familjebehandlare,

skolkurator, polis och socialsekreterare. 

Några ämnen vi kommer diskutera är föräldrarollen,
hur man stöttar sitt barn och hur man sätter gränser.

Vi kommer också att prata om svårare ämnen som
risker att hamna i kriminalitet och droger och vad du

som förälder kan göra i dessa situationer.

Kursen ger dig ett perfekt tillfälle att ställa frågor till
professionella med stor erfarenhet och kunskap inom

olika områden och samtidigt få stöd av andra
mammor.

Hur fungerar
skolans 

värld och vilka 
möjligheter har 
jag som förälder 

att påverka?

Kursledare: Nadia Bogazzi  

För mer information och anmälan:

maila nadia.bogazzi@flammansfc.se

eller ring 0720-425138
Vilket stöd kan

jag  få som
förälder? 

Hur sätter jag 
gränser 

för min tonåring?
Hur arbetar

socialtjänsten? 

Vilka
riskbeteenden 
behöver jag ha 
kunskap om?

Kursen hålls 
7/10 - 9/12

Tisdagar kl 18-20
Sörbäcksgatan 24, Kroksbäck

mailto:nadia.bogazzi@flammansfc.se

