
MAMMAKRAFT
Vill du tillsammans med andra mammor lära dig mer om

hur du kan bli starkare och tryggare i din roll som
förälder?

Mammakraft är en kurs för dig som är mamma och har barn i
åldern 10 år och uppåt. I Mammakraft stärks du i ditt

föräldraskap och lär känna andra mammor i liknande situation.

MAMMAKRAFT
هي دورة حيث يمكن للأمهات في 10 اجتماعات، الالتقاء والاستماع إلى محاضرات من  

قبل معالجين أسريين ومرشدين ومدرسيين وشرطة وأخصائيين اجتماعيين. 

والهدف من ذلك هو لعدم الوقوع اوالانجراف بعالم الاجرام وتعزيز دور الأمهات في دورهن

كأمهات .



خلال 10 اجتماعات او لقاءات ، نتحدث مع بعضنا البعض

ونستمع إلى محاضرات من بين أمور أخرى ، من المعالجين

الأسريين ومستشاري المدارس والشرطة والأخصائيين

الاجتماعيين.

بعض المواضيع التي سنناقشها هي دور الوالدين ، وكيفية دعم

ا عن مواضيع أكثر طفلك وكيفية وضع الحدود. سنتحدث أيضً

صعوبة مثل مخاطر الوقوع في الجريمة والمخدرات وما يمكن أن

تفعليه  كأم في هذه المواقف.

تمنحكِ هذه الدوره فرصة جيده  لطرح الأسئلة على المهنيين

ذوي الخبرة والمعرفة الواسعة في مختلف المجالات التي تخص

الابناء بهذا العمروفي نفس الوقت تلقي الدعم من الأمهات

الأخريات.

Nadia Bogazzi :المسئوله عن الكورس

وللمزيد من المعلومات والتسجيل

البريد الالكتروني

nadia.bogazzi@flammansfc.se

او الاتصال على 0720425138

ا كيف أضع حدودً

لابني المراهق؟

كيف تعمل دائرة

الشؤون الاجتماعية؟

ما هي السلوكيات
المحفوفة بالمخاطر

التي يجب أن أعرفها؟

الكورس يبدأ 7 اكتوبر - 9 ديسيمبر

كل يوم ثلاثاء الساعه 20-18

             Sörbäcksgatan 24, Kroksbäck 

كيف يكون نظام

المدرسه وما هي

الفرص المتاحة لي

كأم للتأثير؟

ما هو الدعم الذي
يمكنني الحصول

عليه كأم ؟
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