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Följ MKB efter jobbet på Facebook 
facebook.com/mkbefterjobbet

MKB efter jobbet vänder sig till dig som 
är 55 år och äldre. Genom våra aktiviteter 

lär du känna Malmö och skapar nya 
bekantskaper!

Program Våren 2024

– för aktiva seniorer

ANMÄLNINGAR TILL 

AKTIVITETERNA TAS TIDIGAST 

EMOT DEN 17 JANUARI 

Anmäl via QR-kod eller på:

mkbefterjobbet@mkbfastighet.se 

eller på 040-31 37 51 alt. 040-13 10 94



MKB -efter jobbet VÅREN 2024MKB - efter jobbet

Information torsdag 18/1 - 13:30
Syninstruktörerna berättar om stöd och service man kan få vid synnedsättning

 Café Nejlikan, Hyacintgatan 44, Holma

  

Föreläsning torsdag 25/1 - 13:30
Civilförsvaret visar HLR samt hjärtstartare

 Café Halvslaget, Betonggatan 19, Limhamn

  

Guidad besök tisdag 30/1 - 18:00
Vi tittar på stjärnorna,  nu får vi lära oss mer om vad de gör på observatoriet

 Tycho Brahe-observatoriet,  Observatoriev 1, Oxie

  

Musik onsdag 31/1 - 13:30
Dennis Lindgren - sjunger och spelar allt mellan himmel och jord

 Lien, Vilebovägen 27, Malmö

  

Musik onsdag 7/2 - 13:30
Kent Bernby spelar Cornelis, gamla schlagertoppar och berättar roliga historier

 Café Sexan, Hallingsgatan 6A

  

Föreläsning torsdag 8/2 - 13:30
Kal P Dal - Jeanette Rosengren berättar om vår skånepåg

 Café Halvslaget, Betonggatan 19, Limhamn

  

Information måndag 12/2 - 13:30
”Våga tala om psykisk hälsa/ohälsa” Det är viktigt att prata om hur vi kan/ska må bra

 Café Lyckan, Erikfältsgatan 71 B

  

Föreläsning tisdag 13/2 - 13:30
Civilförsvaret visar HLR samt hjärtstartare

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Information onsdag 14/2 - 13:30
”Våga tala om psykisk hälsa/ohälsa” Det är viktigt att prata om hur vi kan/ska må bra

 Café Sexan, Hallingsgatan 6A

  



Musik torsdag 15/2 - 14:00
Underbara Edward C Johansson rockar loss, allt från Elvis till Ted Gärdestad

 Café Nejlikan, Holma

  

Filmvisning fredag 16/2 - 13:15
Doc Lounge visar film, anmälan görs till Malmö Stad på Mötesplatserna eller 
0738-620919

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Föreläsning tisdag 20/2 - 13:30
Manon Hedenborg berättar den faschinerande historien om magikern, raktetforskaren 
och ockulttydaren Jack Parson

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Föreläsning onsdag 21/2 - 13:30
Yalla Trappan kommer och berättar om deras arbetsintegrerande sociala företag och 
kvinnoperspektiv som startade på Rosengård 2010

 Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4

  

Information torsdag 22/2 - 13:30
”Våga tala om psykisk hälsa/ohälsa” Det är viktigt att prata om hur vi kan/ska må bra

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Bytardag tisdag 27/2 - 13:30
Byt dina sticklingar, sälj dina fröer eller hitta något nytt och roligt i växtväg

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Opera tisdag 27/2 - 19:00
Turandot. Vidunderlig musik, fängslande handling och storslagna scener, Det kan inte bli 
bättre än så här!

 Malmö Opera, Ö Rönneholmsv 20

 300:-/st Biljetterna lottas ut den 19/1

Studiebesök onsdag 28/2 - 13:30
Kirsebergs bibliotek presenterar vårens nya böcker

 Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4

  

Föreläsning onsdag 28/2 - 13:30
Civilförsvaret visar HLR samt hjärtstartare

 Café Sexan, Hallingsgatan 6

  



MKB -efter jobbet VÅREN 2024MKB - efter jobbet

Musik torsdag 29/2 - 13:30
Ronnie & Carmen underhåller oss med sång och musik

 Café Nejlikan, Hyacintgatan 44, Holma

  

Studiebesök måndag 4/3 - 13:30
HIPP - Rundvandring i Malmö Stadsteaters nya teaterlokaler, ta del av husets spännande 
historia samt av ombyggnaden.

 Kalendergatan 12, Malmö

  

Musik tisdag 5/3 - 13:30
Härliga Linda Lundqvist livar upp oss med musik

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Studiebesök onsdag 6/3 - 13:00
Studiebesök på Turning Torso med föreläsning om byggnaden ”Från vision till verklighet”. 
Vi besöker någon av de två översta våningsplanen och ser på den vidunderliga utsikten.

 Lilla Varvsgatan 14 Malmö

 50:-/st 

Föreläsning onsdag 6/3 - 13:30
Torups Röda Blomma, om vänskap på ålderns höst, Eva Roos fängslar oss med denna 
fantastiska berättelse

 Café Sexan, Hallingsgatan 6A

  

Föreläsning torsdag 7/3 - 13:30
Civilförsvaret visar HLR samt hjärtstartare

 Café Nejlikan, Hyacintgatan 44, Holma

  

Föreläsning torsdag 7/3 - 13:30
Helena Cewers, författare till ¨Lust att ha Lust ,̈ berättar för oss om sex, lust och 
relationer på ett mycket underhållande sätt

 Halvslaget, Betonggatan 19 Limhamn

  

Boccia tisdag 12/3 - 13:30
Vi lär oss spela Boccia - ett precisionsspel med klot av italienskt ursprung som har 
likheter med boule, alla kan vara med vi lär oss från grunden

 FIFH Malmö, Pildammsvägen 26

  

Föreläsning onsdag 13/3 - 13:30
Din Jurist - Få trygghet och upprätta en framtidsfullmakt för att själv bestämma vem som 
ska fatta beslut för din räkning om du själv är oförmögen till det

 Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4

  



Studiebesök torsdag 14/3 - 13:30
Monet ś Garden - En helt unik upplevelse där Monets tidlösa mästerverk får nytt liv via 
toppmodern teknik

 Mässgatan 6, Hyllie

 50:-/st 

Filmvisning fredag 15/3 - 13:15
Doc Lounge visar film, anmälan görs till Malmö Stad på Mötesplatserna eller 
0738-620919

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Information tisdag 19/3 - 13:30
MKBs VD, Marie Thelander Dellhag, berättar om MKBs verksamhet och hur vi som bolag 
förbereder oss inför 2030

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Föreläsning onsdag 20/3 - 13:30
Räddningstjänsten berättar - Alla har inte samma möjlighet att upptäcka en brand i tid 
eller kunna ta sig ut. Då måste det finnas andra hjälpmedel som förstärker brandskyddet.

 Café Sexan, Hallingsgatan 6 Lorensborg

  

Föreläsning torsdag 21/3 - 13:30
Ängdala Gårds Biodlare Birgitta berättar om livet som biodlare.  Provsmakning och 
möjlighet till att köpa honung finns

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Musik fredag 22/3 - 13:30
Daniel Keivanlo, ung trubadur som för den svenska vistraditionen vidare

 Café Lyckan, Erikfältsgatan 71 B

  

Föreläsning tisdag 26/3 - 13:30
Din Jurist - Få trygghet och upprätta en framtidsfullmakt för att själv bestämma vem som 
ska fatta beslut för din räkning om du själv är oförmögen till det

 Halvslaget, Betonggatan 19 Limhamn

  

Boccia tisdag 2/4 - 13:30
Vi lär oss spela Boccia - ett precisionsspel med klot av italienskt ursprung som har 
likheter med boule, alla kan vara med vi lär oss från grunden

 Pildammsvägen 26

  

Musik onsdag 3/4 - 13:30
Sten Stjernquist underhåller som bara han kan göra

 Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4

  



MKB -efter jobbet VÅREN 2024MKB - efter jobbet

Föreläsning torsdag 4/4 - 13:30
Staffan Åkeby - fågelskådare berättar om ett framgångsrikt projektet om storkar i 
Fulltofta

 Halvslaget, Betonggatan 19 Limhamn

  

Musikal torsdag 4/4 - 19:00
Next to Normal, En stark berättelse som berör och roar. Stor Broadway succe!

 Malmö Opera, Ö Rönneholmsv 20

 300:-/st. Biljetterna lottas ut den 4/3

Musik tisdag 9/4 - 13:30
Emma Schöön & JC Svensson  Musik med mycket humorinslag

 Halvslaget, Betonggatan 19 Limhamn

  

Yoga onsdag 10/4 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Föreläsning torsdag 11/4 - 13:30
Räddningstjänsten berättar - Alla har inte samma möjlighet att upptäcka en brand i tid 
eller kunna ta sig ut. Då måste det finnas andra hjälpmedel som förstärker brandskyddet.

 Café Nejlikan, Hyacintgatan 44, Holma

  

Studiebesök tisdag 16/4 - 13:30
Malmö Stadsbibliotek - rundvandring och berättelse om biblioteket

 Kung Oskars väg 11

  

Föreläsning onsdag 17/4 - 13:30
Civilförsvaret visar HLR samt hjärtstartare

 Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4

  

Yoga onsdag 17/4 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Filmvisning fredag 19/4 - 13:15
Doc Lounge visar film, anmälan görs till Malmö Stad på Mötesplatserna eller 
0738-620919

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  



Seniormässan tisdag 23/4 - 
23-25 april är det seniormässa på Mässhallarna i Hyllie,  anmäl er för en biljett!

 Mässgatan 6, Hyllie

  

Yoga onsdag 24/4 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Yoga onsdag 8/5 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Musik onsdag 8/5 - 13:30
Perla Ström tolkar Lisa Nilsson, Lisa Ekdahl och många fler, Kom och lyssna

 Café Sexan, Hallingsgatan 6A, Lorensborg

  

Föreläsning onsdag 15/5 - 13:30
Civilförsvaret visar HLR samt hjärtstartare

 Lien, Vilebovägen 27, Malmö

  

Yoga onsdag 15/5 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Föreläsning torsdag 16/5 - 13:30
Stilkonsult Bibbi Årman visar hur en färganalys går till och hur rätt färger i kläder och 
makeup kan lyfta fram det bästa i utseendet.

 Halvslaget, Betonggatan 19 Limhamn

  

Musik fredag 17/5 - 19:00
RENT in concert. Fantastisk musikunderhållning, konsert

 Dag Hammarskjölds torg 4, Malmö Live

 300:-/st. Biljetterna lottas ut den 28/3

Filmvisning fredag 17/5 - 13:15
Doc Lounge visar film, anmälan görs till Malmö Stad på Mötesplatserna eller 
0738-620919

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B
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Studiebesök måndag 20/5 - 13:30
Green House på Augustenborg vårt alldeles speciella hus med egna odlingslotter på 
balkongerna  och en fantastisk utsikt

 Augustenborgsgatan 5, Malmö

  

Musik tisdag 21/5 - 13:30
Alf Greens Combo , Härlig svängig musik, kom och njut

 Café Sommaren, N:a Grängesbergsg 42B

  

Bussfärd onsdag 22/5 - 
Sofiero Slottsträdgård, Rhododendrons blommande paradis, måste upplevas på plats.  
Buss inklusive  guidning, inträde samt lunch

 Exakta tider mm får du i separat brev när det börjar närma sig.

 100:-/st 

Yoga onsdag 22/5 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Musik torsdag 23/5 - 13:30
Malmö Dragspelsensemble, härligt och maffigt

 Café Nejlikan, Hyacintgatan 44, Holma

  

Yoga onsdag 29/5 - 10:30
Medicinsk yoga för kropp och själ, alla kan vara med

 Studion, Östra Farmvägen 6 d

  

Guidad promenad torsdag 30/5 - 13:30
Vår härliga Jeanette Rosengren berättar om spännande ¨Dolda Kvinnor¨ som är 
begravda på Pauli kyrkogårdar

 Rondellen - Gå in från Föreningsg, stora entrén med ängeln

  

Aktivitet onsdag 5/6 - 13:00
Boule -  vi delar upp oss i lag och spelar tillsammans alla kan vara med. Kom och prova!

 Carl Gustavs väg, Pildammarna

  

Bussfärd torsdag 13/6 - 
Ut i det blå!

 Exakta tider mm får du i separat brev när det börjar närma sig.

 400:-/st 



Musik tisdag 25/6 - 19:00
Allsång på Skansen, vi sjunger in sommaren tillsammans

 Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4

  

Vidunderlig musik, fängslande handling och storslagna scener har gjort Turandot till 
en av världens mest populära och spelade operor. Puccinis mästerverk lämnar ingen 
oberörd med sina stora körpartier, odödliga arior och, inte minst, den episka opera-
hiten Nessun dorma.

> Tisdag 27/2 - 19:00
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Pulitzerprisvinnaren Next to Normal är något så ovanligt som en Broadwaysuccé om 
psykisk sjukdom. Det är en aktuell och starkt berörande berättelse, som trots den 
allvarliga handlingen förmedlar hopp och ger plats för skratt.

> Torsdag 4/4 - 19:00

Malmö Stadsbibliotek - rundvandring och berättelse om biblioteket. 

> Tisdag 16/4 - 13:30



Studiebesök på Turning Torso med föreläsning om byggnaden ”Från vision till verklighet”. 
Vi besöker någon av de två översta våningsplanen och ser på den vidunderliga utsikten.

> Onsdag 6/3 - 13:00

Green House på Augustenborg vårt alldeles speciella hus med egna odlingslotter på 
balkongerna  och en fantastisk utsikt.

> Måndag 20/5 - 13:30



Anette Eriksson

Bosocial Konceptutvecklare Senior
anette.eriksson@mkbfastighet.se
040-31 37 51
MKB Fastighets AB

Cecilia Pettersson

Bosocial Konceptutvecklare Senior
cecilia.pettersson@mkbfastighet.se
040-13 10 94
MKB Fastighets AB

Caféernas adresser och öppettider:
Augustenborg, Café Sommaren, N Grängesbergsgatan 42 
Tisdagar och torsdagar kl. 11:00-14:00

Nydala, Café Lyckan, Erikfältsgatan 71b 
Vissa fredagar kl. 10:00-15:00

Lorensborg, Café Sexan, Hallingsgatan 6a 
Måndagar 14:00-15:30

Holma, Café Nejlikan, Hyacintgatan 44 
Ojämna veckor torsdagar kl. 14:00

Katrinelund, Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4 
Måndagar 13:00-15:00

Limhamn, Halvslaget, Betonggatan 19 
Onsdagar 13:00-16:00


